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Produit Barre Boost Noix du Brésil et Baobab Brennos

Référence BNB

Prix 2.99 EUR 

Image produit

Résumé

Barre Boost Noix du Brésil et Baobab Brennos : Le Lingot Boost, barre énergétique optimale pour le
reveil hormonal.



Description

Barre Boost Noix du Brésil et Baobab Brennos
Si vous souhaitez un produit entièrement Made in France et artisanal,  sans composition plus que
douteuse, vous êtes au bon endroit.
La barre Boost contient du Mucuna, contenant du précurseur de dopamine et du Baobab, puissant
antioxydant riche en vitamine C. Sa texture crémeuse et la saveur profonde des noix du Brésil
enchanteront vos papilles.
Les barres sont hautement digestibles donc idéales pour les efforts physiques. Ceci est dû aux
ingrédients qui ne sont pas transformés, ni cuits; mais aussi à l’absence d’aliments d’origine animale
ou à fort potentiel allergène: pas de gluten, pas de lactose ni de caséine, pas de sucre raffiné, pas de
graisse hydrogénée.
Les barres ont moins de 35% de glucides totaux, et au moins 20% de protéines ce qui assure un
équilibre en macro-nutriments nécessaires à tout encas qui se veut sain et efficace.
Comme tous les produits Brennos, les barres sont vegan, 100% crues, sans gluten, sans lactose, sans
sucre ajouté et avec des ingrédients low-GI (indice glycémique bas).
Le Mucuna Pruriens est un ingrédient rare et exceptionnel. C'est une source naturelle de L-Dopa -
précurseur de dopamine - qui stimule l'état hormonal et les fonctions cognitives. La pulpe de Baobab
est riche en antioxydants et en vitamine C qui en font un allié complet pour la vitalité.
Pour qui & quand la Boost  :
Les gourmands soucieux de leur santé ;Les travailleurs qui ont un creux ;Les sportifs indoor et outdoor
qui n’ont pas le temps de préparer un smoothie et qui ont besoin d’un apport rapide, équilibré et
efficace ;En encas : au moment d’un petit creux, pour éviter le grignotage de mauvaise qualité ;Au
niveau de l’entraînement : optimisée pour une prise en pré-workout c’est à dire avant l’entraînement,
soit en fenêtre de prise de masse (dans l’heure qui suit l’effort) soit simplement en recharge de
nutriments en récupération après l’effort.Poids : 40gr netIngrédients :*protéine de riz brun, *noix du
Brésil, *sirop d'érable, *abricots secs, *figues, *chocolat noir, purée de noisette*, pulpe de Baobab*,
vanille*, Mucuna Pruriens..*Ingrédients issus de l’agriculture biologique. DLUO : 5 mois à la
production 

Fiche technique
Matière : 100 % nitrile (sans allergène)
Particularités : Conforme CE, approuvé NTOA
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