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Produit Blue Blend Brennos

Référence BLUEB

Prix 30.99 EUR 

Image produit

Résumé

Blue Blend Brennos  : idéal pour le cardio, conçu en collaboration avec William Trubridge, 7x
champion du monde d’apnée.



Description

Blue Blend Brennos
Si vous souhaitez un produit entièrement Made in France, et sans composition plus que douteuse,
vous êtes au bon endroit.
Le Blue Blend est conçu pour toute personne soucieuse de sa santé cardiaque et l’oxygénation de son
sang.Particulièrement riche en protéine végétale, sa particularité réside dans le cocktail de nutriments
qui vont apporter de réels bienfaits sur l’oxygénation, la circulation sanguine et l’endurance.
Pourquoi le Red Blend  :
Remplacer le café avec une alternative vitaminée et stimulante ;Les sportifs qui souhaitent récupérer
d’un effort ;Faire une cure pour maximiser l’efficacité de son système cardio-vasculaire ;20 portions
par sachet (200 g).Ingrédients : Maca*, Guarana*, baies d’Acai *, Baobab**Ingrédients issus de
l’agriculture biologique. Elle ne contient ni pesticides, ni OGM, ni hormones ou autres substances
potentiellement nocives.Quand & comment l'utiliser :
Adapter pour être utilisé sous forme de cure : 5j/7 ou 2 semaines par mois ou bien :
Après un entraînement en post-workout.Le matin pour s’éveiller sans s’alourdir.Après la course ou la
natation.Une petite cuillère à soupe dans un verre d’eauDans un jus rouge pressé à froidEn smoothie,
ou dans un encas comme un Chia bowl.Ne pas cuire pour ne pas altérer les valeurs nutritionnelles &
ne pas prendre trois heures avant d’aller se coucher pour ne pas altérer la qualité du sommeil.

Fiche technique
Matière : 100 % nitrile (sans allergène)
Particularités : Conforme CE, approuvé NTOA
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